
 

 
CHAMPIONNAT FÉMININ ET MASCULIN DE NATATION SIC 2012 
Dates : 23 AU 25 FÉVRIER 2012 
Endroit : CEPSUM, Université de Montréal 
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BULLETIN D’INFORMATION 
 

 

 

1.   COMITÉ ORGANISATEUR 

 

 CEPSUM  
Université de Montréal 
2100, boul. Édouard-Montpetit 
Montréal (Québec) H3T 1J4  

Téléphone : 514 343-6150 
Télécopieur : 514 343-2188   

Courriel : ma.duscheneau@umontreal.ca 
Site Web : http://www.carabins.umontreal.ca/  
 

Fonction Nom Téléphone Courriel  

Responsable :  Marc-André Duchesneau  514-885-3656 ma.duchesneau@umontreal.ca  

Coordonnateur – administration :  Alain Lefebvre   514-343-6111 #42837 alain.lefebvre.1@umontreal.ca 

Coordonnateur – finances :  Mohamed Rezgui  514-343-6111 #4254  mohamed.rezgui@umontreal.ca 

Services aux athlètes – hospitalité :  Daphné Bélisle-Renouf 514-343-6111 #3336  d.belisle.renouf@umontreal.ca 

Coordonnateur – technique :  Alain Lefebvre  514-343-6111 #42837  alain.lefebvre.1@umontreal.ca 

Communications -  Promotions : Benoît Mongeon  514-343-6458  benoit.mongeon@umontreal.ca 

Médias / Information :  Mathieu Dauphinais  514-343-6111 #4242   mathieu.dauphinais@umontreal.ca 

Officiels :  Lise Goulet   450-655-4891   lisehgoulet@sympatico.ca 

Installations :  Pierre Lefebvre  514-343-6111 #4246  pierre.lefebvre@umontreal.ca 

Bénévoles :  Chrystèle Roy-L’Écuyer  514-343-6111 #2656 c hrystele.roy-lecuyer@umontreal.ca 

Services médicaux :  France Brunet 514-343-6111 #2770  f.brunet@umontreal.ca 

Gérante des événements et des programmes de SIC :  

 Sheila-Ann Newton  613-562-5670 p. 23 snewton@sportuniversitaire.ca 

 

 

2. CALENDRIER DES ACTIVITÉS 

 

Mercredi le 22 février Réunion technique 13 : à 13 :45 

 Réunion de l’association des 
entraîneurs 

13 :45 à 15 :45 

Jeudi le 23 février Début de la compétition 10 :00 
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3. HORAIRE DES COMPÉTITIONS 

 

Jeudi le 23 février :  
Préliminaires : Échauffement : 08 :00  Début : 10 :00 

Finales : Échauffement : 16 :00  Début : 18 :00 
Femmes Épreuves Hommes 

1 200 m nage libre 2 
3 50 m dos 4 

Remise des médailles épreuves #1 à 4 
5 100 m brasse 6 
7 100 m papillon 8 

Remise des médailles épreuves #5 à 8 
9 400 m quatre nages 10 
 Pause de 10 minutes  
 Remise des médailles épreuves #9 & 10  

11 Relais 4 X 100 m libre 
Finales : les 2 vagues les plus rapides 

Préliminaires : les autres vagues 

12 

 Remise des médailles épreuves #11 & 12  
 
Vendredi le 24 février :  

Préliminaires : Échauffement : 08 :00  Début : 10 :00 
Finales : Échauffement : 16 :00  Début : 18 :00 

Femmes Épreuves Hommes 

13 100 m dos 14 
15 50 m papillon 16 

Remise des médailles épreuves #13 à 16 
17 400 m libre 18 
19 200 m brasse 20 

Remise des médailles épreuves #17 à 20 
21 400 m quatre nages 22 
23 200 m papillon 24 
 Pause de 10 minutes  
 Remise des médailles épreuves #21 à 24  

25 Relais 4 X 200 m libre 
Finales : les 2 vagues les plus rapides 

Préliminaires : les autres vagues 
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 Remise des médailles épreuves #25 & 26  
 
Samedi le 25 février :  

Préliminaires : Échauffement : 08 :00  Début : 10 :00 
Finales : Échauffement : 16 :00  Début : 18 :00 

Femmes Épreuves Hommes 

27  800 m libre 
Vague la plus rapide en finale  

 

28 50 m brasse 29 
Remise des médailles épreuves #27 à 29 

30 200 m dos 31 
32 100 m libre 33 

Remise des médailles épreuves #30 à 33 
 Présentation de la Coupe du sprinter   



34 200 m quatre nages 35 
 1500 m libre  

Vague la plus rapide 
36 

 Remise des médailles épreuves #34 à 36  
37 Relais 4 X 100 m 4 nages 

Finales : les 2 vagues les plus rapides 
Préliminaires : les autres vagues 
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 Remise des médailles épreuves #37 & 38  
 
 
 

4. HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 

 
Lundi le 20 février 
 
Mardi le 21 février : 

16 :00 à 19 :00 
 
16 :00 à 19 :00 

4 couloirs 
 
2 x 8 couloirs 

 
Mercredi le 22 février : 

 
09 :00 à 12 :00 

 
2 x 8 couloirs 

 16 :00 à 19 :00 2 x 8 couloirs 
 

 

 



 

 
2012 CIS SWIMMING CHAMPIONSHIPS 
Dates : FEBRUARY 23rd to 25th,  2012 

Location : CEPSUM, Université de Montréal 

 

 
1

ST  
INFORMATION BULLETIN  

 
 

 

1.   CHAMPIONSHIP COMMITTEE 

 

 CEPSUM  
Université de Montréal 
2100, boul. Édouard-Montpetit 
Montréal (Québec) H3T 1J4  

Téléphone : 514 343-6150 
Télécopieur : 514 343-2188   
Courriel : ma.duscheneau@umontreal.ca 
Site Web : http://www.carabins.umontreal.ca/  
 

Function Name Phone E-mail  

Convenor :  Marc-André Duchesneau  514-885-3656   ma.duchesneau@umontreal.ca  

Coordonnator – administration :  Alain Lefebvre   514-343-6111 #42837 alain.lefebvre.1@umontreal.ca 

Coordonnator – finances :  Mohamed Rezgui  514-343-6111 #4254  mohamed.rezgui@umontreal.ca 

Athletes services  – hospitality :  Daphné Bélisle-Renouf 514-343-6111 #3336  d.belisle.renouf@umontreal.ca 

Coordonnator – technique :  Alain Lefebvre  514-343-6111 #42837  alain.lefebvre.1@umontreal.ca 

Communications -  Promotions : Benoît Mongeon  514-343-6458  benoit.mongeon@umontreal.ca 

Medias / Information :  Mathieu Dauphinais  514-343-6111 #4242 mathieu.dauphinais@umontreal.ca 

Officials :  Lise Goulet   450-655-4891   lisehgoulet@sympatico.ca 

Installations :  Pierre Lefebvre  514-343-6111 #4246  pierre.lefebvre@umontreal.ca 

Volunteers :  Chrystèle Roy-L’Écuyer  514-343-6111 #2656  chrystele.roy-lecuyer@umontreal.ca 

Medical services :  France Brunet 514-343-6111 #2770  f.brunet@umontreal.ca 

CIS Manager,  Events and Programs :  Sheila-Ann Newton  613-562-5670  # 23 snewton@universitysport.ca 

 
 

2. CALENDAR OF ACTIVITIES 

 

Mercredi le 22 février Championship Technical Meeting 1 :00 to 1 :45 PM 

 Coaches Association Meeting  1 :45 à 3 :45 PM 

Jeudi le 23 février Start of the Competition 10 :00 AM 

 
 
 

3.  COMPÉTITION SCHEDULE 

 

Thursday, February 23rd. :  
Heats: Warm-up : 08 :00  Start : 10 :00 
Finals : Warm-up: 16 :00  Start : 18 :00 
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Women Events Men 

1 200 m Free 2 
3 50 m Back 4 

Awards : events #1 à 4 
5 100 m Breast 6 
7 100 m Fly 8 

Awards : events #5 à 8 
9 400 m IM 10 
  10 minutes Break  
 Awards : events #9 & 10  

11 Relay 4 X 100 m Free 
Finals : Fastest Two Heats 

Heats : Except Fastest Two Heats 

12 

 Awards : events #11 & 12  
 
Friday, February 24th. :  

Heats: Warm-up : 08 :00  Start : 10 :00 
Finals : Warm-up: 16 :00  Start : 18 :00 

Women Events Men 

13 100 m back 14 
15 50 m fly 16 

Awards : events #13 à 16 
17 400 m Free 18 
19 200 m Breast 20 

Awards : events #17 à 20 
21 400 m IM 22 
23 200 m Fly 24 
  10 minutes Break  
 Awards : events #21 à 24  

25 Relay 4 X 200 m Free 
Finals : Fastest Two Heats 

Heats : Except Fastest Two Heats 

26 

 Awards : events #25 & 26  
 
Saturday, February 25th. :  

Heats: Warm-up : 08 :00  Start : 10 :00 
Finals : Warm-up: 16 :00  Start : 18 :00 

 
Women Events Men 

 Parade of Graduates  
27  800 m Free 

Fast Heat in Final  
 

28 50 m Breast 29 
Awards : events #27 à 29 

30 200 m Back 31 
32 100 m Free 33 

Awards : events #30 à 33 
 Présentation of Sprinter’s Cup   

34 200 m IM 35 
 1500 m Free  

Fast Heat in Final 
36 



 Awards : events #34 à 36  
37 Relay 4 X 100 m 4 IM 

Finals : Fastest Two Heats 
Heats : Except Fastest Two Heats 

Awards Presentation : 
Women’s Rookie of the Year 

Women’s Swimmer of the Year 
Coach of the Year – Women’s Team 

Men’s Rookie of the Year 
Men’s Swimmer of the Year 

Coach of the Year – Men’s Team 

38 

 Awards : events #37 & 38 
Women’s Team Champion 

 

    Men’s Team Champion 
 
 
 

4. TRAINING SCHEDULE 

 

Tuesday, February 
21st: 

4 :00 PM to 7 PM  4 lanes    

 
Wednesday, 
February 22nd : 

 
9 :00 AM to12 :00 AM 

 
2 x 8 lanes 

  

 4 :00 PM to 7 PM 2 x 8  lanes   
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RÈGLEMENTS TECHNIQUES - NATATION (HOMMES ET FEMMES) 

 

1. EFFECTIF POUR LE CHAMPIONNAT 

 

Tous les individus qualifiés selon les standards exigés, i.e. figurant au formulaire d’admissibilité 

de SIC le plus récemment soumis, sont considérés membres de l’effectif du championnat.  Le 

nombre maximal de participants par institution sera de dix-huit (18) hommes et dix-huit (18) 

femmes.   

 

2. EFFECTIF SUR LA TOUCHE (S.O.) 

 

3. PARTICIPANTS 

 3.1  ÉQUIPES (S.O.) 

 3.2 IDENTIFICATION (S.O.) 

 

 3.3 ADMISSIBILITÉ INDIVIDUELLE 

 

Pour être admissible au championnat de SIC, tout concurrent   doit avoir réalisé les temps de 

qualification exigés, tout en ayant rencontré les exigences académiques, et faire partie de 

l’effectif admissible.   Une fois qualifié, le concurrent peut être classé et inscrit à compter du 

1
ier

 octobre de la saison courante.  Il n’est pas nécessaire de participer au championnat de la 

conférence sportive pour être admissible, sauf si celle-ci l’exige.      

 

 3.4 INSCRIPTIONS INDIVIDUELLES  

 

3.4.1 Chaque athlète peut s’inscrire à l’avance à un maximum de six épreuves individuelles.   

 Remarque : Le nageur doit s’être qualifié pour au moins une des épreuves auxquelles il s’est 

inscrit. Il n’est cependant pas obligatoire qu’il participe à cette épreuve.  

 

3.4.2 Chaque athlète ne peut participer à plus de quatre épreuves individuelles. 

 

3.4.3 Si on inclut les relais, l’athlète peut participer à un total de sept épreuves au cours du 

championnat. 

 

 3.5 CLASSEMENTS INDIVIDUELS 

 

Pour établir les classements individuels, les institutions doivent transmettre les résultats 

selon la méthode de classement désignée. 

 

 3.6 INSCRIPTIONS DES ÉQUIPES 

 

Chaque institution a le droit d’inscrire un maximum de 18 nageurs et 18 nageuses dans son 

équipe.  Il n’y a pas de limite quant au nombre de nageurs qu’une université peut inscrire à 

une épreuve du championnat.  Chaque institution n’a le droit d’inscrire qu’une seule équipe 

de relais dans chaque épreuve de relais. Les noms des nageurs qui composent une équipe de 

relais doivent être annoncés au moins 30 minutes avant que l’équipe dispute l’épreuve. 
 

Les temps de qualification pour toutes les épreuves doivent être obtenus au cours de la saison 

de compétition interuniversitaire actuelle, i. e. entre le 1
ier

 octobre de la saison courante et le 
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dernier championnat des conférences sportives ou le lundi, avant 12h. midi – heure du 

Pacifique, précédant la date du championnat de SIC.  Ces temps de qualification doivent 

avoir été obtenus en compétition acceptable selon les exigences d’admissibilité des 

championnats de SIC et/ou des conférences sportives.    

 

3.6.1 INSCRIPTIONS AUX ÉPREUVES FINALES CHRONOMÉTRÉES 

 

1. Les inscriptions des équipes de relais doivent être présentées avec un temps qui a été 

affiché dans le classement de Sporting Canada. Les équipes peuvent s’inscrire avec 

un autre temps si celui-ci peut être justifié auprès de la direction des épreuves avant 

la réunion technique. 

2. Une preuve des temps doit être déposée pour toutes les épreuves finales 

chronométrées. Les temps des épreuves de relais doivent avoir été publiés sur le site 

Web de Sporting Canada à moins que l’on présente des meilleurs temps lors de la 

réunion technique qui précède le championnat.  S’il y a contestation, les procédures 

relatives à la présentation d'une preuve de temps doivent se faire selon la méthode 

mise de l'avant par SNC. Les temps enregistrés sur Sporting Canada sont acceptables.  

Les temps qui ne peuvent pas être prouvés seront inscrits comme aucun temps.  Les 

temps enregistrés dans les épreuves de relais appartiennent à l’institution.  Les temps 

cumulatifs doivent inclure les temps de l'athlète ou des athlètes inscrits et présents à 

la compétition et doivent avoir été réalisés au cours de la période de qualification.  

Les temps qui ne peuvent pas être prouvés ne sont pas enregistrés comme temps 

chronométrés.  Tous les temps sont enregistrés en fonction des distances spécifiques 

de chaque épreuve. 

 

3.6.2 QUALIFICATION POUR LES RELAIS 

 

1. Une université peut participer aux relais, si elle compte au moins quatre nageurs du 

même sexe qui se sont qualifiés en vertu des exigences décrites à C.3. 

2. Une université peut participer aux épreuves de relais si elle compte trois nageurs (de 

même sexe) qui ont rencontré les exigences de qualifications des épreuves 

individuelles. L’université peut alors ajouter un nageur (de même sexe) à son équipe 

du championnat (et non un nageur par équipe de relais) qui peut participer 

uniquement aux épreuves de relais. L’addition de ce nageur est libre et au frais de 

l’université. Ce nageur ne participe pas aux subventions de la cagnotte commune sur 

les frais de déplacements. Le nom de ce nageur doit être annoncé lors de la réunion 

technique avant le début de la rencontre. 

3. Une université peut participer aux relais si son temps de relais a été affiché sur le site 

de classement de Swimming/Natation Canada (SNC) et que celui-ci est égal ou 

meilleur que le temps de qualification exigé par SIC pour les relais. 

 Remarque : Cette équipe de relais peut être composée de nageurs qui n’ont pas 

réalisé individuellement des temps de qualification additionnels de SIC. Ces nageurs 

ne peuvent pas participer aux autres épreuves individuelles et ses frais doivent être 

assumés totalement par son université. De plus, ces nageurs ne peuvent bénéficier 

des subventions de la cagnotte commune de remboursement des frais de 

déplacement. 
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3.6.3 CHAMPIONNATS DES CONFÉRENCES 

 

Chaque conférence sportive détermine la date, le lieu et le format qui lui conviennent le 

mieux pour la tenue de son championnat de conférence sportive. On doit en informer le 

secrétariat de SIC au plus tard le 1
ier

 septembre. 

 

3.6.4 RENCONTRES DOUBLES ET COMPÉTITIONS DE SNC  

 

Une rencontre double est une compétition opposant :  

1. au moins deux institutions membres de SIC; 

2. une institution membre de SIC et un club affilié à SNC; 

3. une institution membre de SIC et au moins une université américaine. Cette 

compétition doit rencontrer les exigences suivantes : 

 • elle a été annoncée d’avance, 

 • elle est dirigée par des officiels qualifiés, 

 • c’est le seul moyen pour réussir des temps de qualification (c.-à. d. pas d’essais 

chronométrés), et 

 • les résultats sont envoyés au secrétaire pour le classement. 

 

3.6.5 ESSAIS CHRONOMÉTRÉS 

 

Les temps réalisés lors d’essais chronométrés sont acceptables pour les classements et 

pour se qualifier pour les tournois/championnats.    

 

3.7 CLASSEMENT DES ÉQUIPES 

 

Le classement des équipes s’établit et est diffusé par le Président de l’Association des 

entraîneurs en tenant compte des seize meilleurs résultats et en utilisant le même système de 

pointage employé lors des championnats canadiens. (4.10.1) 

  

4. COMPÉTITION 

 

 4.1  FORMAT DU CHAMPIONNAT 

 

Le championnat de SIC, homes et femmes, aura lieu au même endroit et au cours des trois 

mêmes jours.  

 

4.2 SÉLECTION, CLASSEMENT, TIRAGE, GROUPEMENT, ESSAIS ET 

QUALIFICATIONS (S.O.) 

4.3 FORMULE  ET FORMAT (S.O.) 

 

4.4 PROCÉDURES ET PROTÊTS 

 

4.4.1 DATE LIMITE D'INSCRIPTION 

 

Les inscriptions doivent être envoyées avant midi, heure du Pacifique, le lundi avant le 

début du championnat de SIC.  
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4.4.2 TABLEAU DE PARTICIPATION 

 

L'année d'admissibilité en cours de chacun des nageurs doit être incluse dans le dossier 

HYTek/Splash et elle doit ensuite être reportée sur les fiches d’inscription de la rencontre, 

des épreuves préliminaires et des épreuves finales. 

 

4.4.3 CHANGEMENTS APPORTÉS AUX INSCRIPTIONS 

 

Tout changement aux inscriptions est autorisé après la date limite d’inscription et ce, 

jusqu’au début de la réunion technique du championnat de SIC, à condition que des frais 

d’administration de 50 $ par changement soient versés au comité organisateur hôte et que 

la nouvelle inscription soit présentée à la réunion technique du championnat de SIC (par 

exemple : le retrait de l’athlète “A” de l’épreuve du 50 m nage libre pour l’inscrire au 100 

m nage libre ne constitue qu'un seul changement.) 

 

4.4.4 PROCÉDURES DE DÉSISTEMENT 

 

Pour retirer des athlètes inscrits à des épreuves “supplémentaires”, les cartes de 

désistement pour les épreuves de la journée doivent être déposées dans une boîte à cette 

fin, avant l’heure limite de désistement, le soir précédant chaque journée de compétition 

selon l’horaire suivant : 

• pour les épreuves 1 à 12 : au terme de la réunion technique du championnat de SIC 

• pour les épreuves 13 à 24 : 30 minutes après les finales de la première journée de 

compétition ; 

• pour les épreuves 25 à 32 : 30 minutes après les finales de la deuxième journée de 

compétition ; 

 

Tout désistement de la finale doit être effectué 30 minutes après les épreuves 

éliminatoires. 

 

REMARQUE : Les désistements de dernière minute sont interprétés selon le règlement 

de SNC.  

 

4.5  HORAIRE ET DÉROULEMENT 

 

4.5.1 HORAIRE 

 

Première, deuxième et troisième journée : les éliminatoires commencent à 10 h et les 

finales à 17 h. 

 

4.5.2 DEROULEMENT DES EPREUVES ET PRESENTATION DES MEDAILLES 

 

Première journée : Éliminatoires Finales 

 

#1 200 m nage libre - femmes #1 200 m nage libre - femmes 

#2 200 m nage libre - hommes #2 200 m nage libre - hommes 

#3 50 m dos - femmes #3 50 m dos - femmes 

#4 50 m dos - hommes #4 50 m dos – hommes 

  Médailles : épreuves # 1, 2, 3, 4 
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#5 100 m brasse - femmes #5 100 m brasse - femmes 

#6 100 m brasse - hommes #6 100 m brasse - hommes 

#7 100 m papillon - femmes #7 100 m papillon - femmes 

#8 100 m papillon - hommes #8 100 m papillon – hommes 

 Médailles : épreuves # 5,6,7,8 

#9 400 m quatre nages - femmes #9 400 m quatre nages - femmes 

#10 400 m quatre nages - hommes   #10 400 m quatre nages – hommes 

 Médailles : épreuves # 9 et 10 

  #11 Relais 4 X 100 m libre femmes 

#11 Relais 4 X 100 m libre - femmes  Les 2 manches les plus rapides 

 Sauf les 2 manches les plus rapides #12 Relais 4 X 100 m libre homme 

#12 Relais 4 X 100 m libre - hommes  Les 2 manches les plus rapides 

 Sauf les 2 manches les plus rapides  Médailles : épreuves #11 et 12 

 

 

Deuxième journée: Éliminatoires Finales 

 

#13 100 m dos - femmes #13 100 m dos - femmes 

#14 100 m dos - hommes #14 100 m dos - hommes 

#15 50 m papillon - femmes #15 50 m papillon - femmes 

#16 50 m papillon - hommes #16 50 m papillon – hommes 

 Médailles : épreuves # 13,14,15,16 

#17 400 m libre - femmes #17 400 m libre - femmes 

#18 400 m libre - hommes #18 400 m libre - hommes 

#19 200 m brasse - femmes #19 200 m brasse - femmes 

#20 200 m brasse - hommes #20 200 m brasse – hommes 

 Médailles : épreuves # 17,18,19,20 

#21 50 m libre - femmes #21 50 m libre - femmes 

#22 50 m libre - hommes #22 50 m libre - hommes 

#23 200 m papillon - femmes #23 200 m papillon - femmes 

#24 200 m papillon - hommes #24 200 m papillon – hommes 

 Médailles : épreuves # 21,22,23,24 

#25 Relais 4 X 200 m libre - femme #25 Relais 4 X 200 m libre femmes 

Sauf les 2 manches les plus rapides Les 2 manches les plus rapides 

#26 Relais 4 X 200 m libre - hommes #26 Relais 4 X 200 m libre homme 

Sauf les 2 manches les plus rapides Les 2 manches les plus rapides 

 Médailles : épreuves # 25 et 26 

 

Troisième journée : 

  Défilé des gradués 

#27 800m libre – femmes #27 800 m libre - femmes  

  (manche la plus rapide) 

#28 50 m brasse - hommes #28 50 m brasse - hommes 

#29 50 m brasse - femmes #29 50 m brasse – femmes 

 Médailles : épreuves # 27, 28, 29 

#30 200 m dos - hommes #30 200 m dos - hommes 

#31 200 m dos - femmes #31 200 m dos - femmes 

#32 100 m libre - hommes #32 100 m libre - hommes 

#33 100 m libre - femmes #33 100 m libre – femmes 
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 Médailles : épreuves # 30, 31, 32, 33 

#34 200 m quatre nages - hommes Présentation de la Coupe du sprinter  

#35 200 m quatre nages - femmes #34 200 m quatre nages - hommes 

#36 1500 m libre - hommes #35 200 m quatre nages - femmes 

#37 Relais 4 X 100 m 4 nages - femmes #36 1500 m libre - hommes 

Sauf les 2 manches les plus rapides (manche la plus rapide) 

 Médailles : épreuves # 34, 35, 36 

#38 Relais 4 X 100 m 4 nages - hommes #37 Relais 4 X 100 m 4 nages - femmes 

Sauf les 2 manches les plus rapides 

  #38 Relais 4 X 100 m 4 nages - hommes 

 Cérémonies : 

 Nageuse recrue de l’année 

 Nageuse par excellence de l’année 

Entraîneur de l’équipe féminine de l’année 

 Nageur recrue de l’année 

 Nageur par excellence de l’année 

 Entraîneur de l’équipe masculine de  l’année 

 Médailles : épreuves # 37 et 38 

 Équipe championne féminine  

 Équipe championne masculine  

 

Les épreuves du 800 m libre, du 1500 m libre, du relais 400 m libre, du relais 800 m libre 

et du relais 400 m quatre nages sont disputées comme des finales chronométrées. 

 

Les épreuves du 800 m libre et du 1500 m libre sont disputées de la plus rapide à la plus 

lente, en alternant les compétitions masculines et féminines, comme dernières épreuves 

des manches éliminatoires du troisième jour, à l’exception des manches les plus rapides 

qui sont disputées en soirée. 

 

La finale de consolation précède la finale de championnat dans chaque épreuve. 

 

 4.6  HORAIRE DES RENCONTRES (S.O.) 

 

 4.7  HORAIRE DES SÉANCES D'ENTRAÎNEMENT / D'ÉCHAUFFEMENT 

 

Les organisateurs doivent prévoir des périodes pour l’entraînement les deux jours avant la 

compétition de 16 h à 19 h et la journée précédente de 9 h à 12 h et de 16 h à 19 h. Il est 

souhaitable d’avoir deux bassins de 25 mètres. 

 

La période d’échauffement commence deux heures avant le début des épreuves (incluant la 

période de dix minutes prévue pour l’évacuation du bassin) et le bassin de compétition doit 

être libéré dix minutes avant la première épreuve. Le bassin de compétition doit être 

disponible pour l’échauffement entre 8 h et 9 h 50 et entre 15 h et 16 h 50. Le bassin 

d’entraînement doit être disponible entre 8 h et 13 h et entre 15 h et 20 h 30. 

 

 4.8  PROLONGATION ET TEMPS MORT (S.O.) 

 4.9  BRIS D'ÉGALITÉ (S.O.) 

 

 4.10 RÉSULTATS ET STANDARDS 
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4.10.1 POINTAGE 

 

1.  Épreuves individuelles : 

 Des points sont attribués aux seize premières places, soit : 20, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 

11 (finale de championnat) ; ainsi que 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 et 1 (finale de consolation). 

2.  Épreuves de relais : 

 Les points attribués sont : 40, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22 (finale de championnat) ; et 

18, 14, 12, 10, 8, 6, 4 et 2 (finale de consolation). 

 

4.10.2 STANDARDS 

 

Les temps de qualification sont déterminés en prenant les temps moyens réalisés au cours 

des cinq dernières années par la 16e place au classement dans chaque épreuve (lors des 

éliminatoires du championnat de SIC).  Un concurrent doit réussir ou dépasser les temps 

de qualification établis pendant la saison de compétition décrite en D.10.2 b) 

 

Les temps de qualification pour les épreuves de relais sont déterminés par le temps 

moyen de la 8
ième

 place au cours des cinq dernières années du championnat de SIC. 

 

Les temps de qualification déposés par le comité technique de l’Association des 

entraîneurs et approuvés par le Comité des sports de SIC, sont diffusés annuellement, 

avant le 1er octobre, à tous les entraîneurs et directeurs des services des sports. 

 

1. Normes - Conversion  

 Le calcul des normes de compétition, pour toutes les épreuves des deux sexes, se 

fait en fonction d'un facteur de conversion de +3 % de BCM à BLM, et de - 3 % du 

BLM à BCM. La conversion de BCM à BCV est fixée à 11,5 %. 

2. Temps de qualification individuels  

 Les temps de qualification doivent être réalisés lors de compétitions reconnues 

pendant la saison interuniversitaire en cours, entre le 1er octobre et la date la plus 

éloignée des deux dates suivantes : le championnat de la conférence sportive ou le 

lundi précédant le début du championnat de SIC. 

 

 4.11 RECORDS ET  STATISTIQUES 

 

4.11.1 Règles 

Un record qui fait l’objet d’une demande d’homologation doit avoir été réalisé pendant 

une course inscrite au programme du championnat.  Le record d’un nageur est homologué 

s’il a été réalisé à l’occasion de la première étape d’une épreuve de relais inscrite au 

programme du championnat.  Des chronométreurs sont désignés pour chronométrer les 

premières étapes de ces épreuves et pour consigner avec précision les temps ainsi réalisés 

sur la fiche fournie à cette fin. 

4.11.2 Publication  

Les records sont inscrits automatiquement et font partie intégrante des modalités de 

comptabilisation des performances réalisées pendant le championnat.  Il incombe au 

secrétaire technique de SIC de publier, en annexe des règlements techniques, une liste à 

jour des records. 
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4.11.3 Liste à jour des records  

Elle est présentée dans l'Almanach de SIC. 

 

5. ÉQUIPEMENTS ET INSTALLATIONS 

 5.1  BALLON (S.O.) 

 5.2  VIDÉOCASSETTES (S.O.) 

 5.3  UNIFORMES (S.O.) 

 5.4  DOSSARDS, BAS, COULEUR DES MAILLOTS, COLLANTS, SERVIETTES (S.O.) 

 5.5  PROTÈGE TÊTE ET CASQUE (S.O.) 

 5.6  IDENTIFICATION DU CAPITAINE (S.O.) 

 5.7  RÉPARTITION DES EFFECTIFS (S.O.) 

 5.8  TÉLÉPHONE POUR OBSERVATEURS (S.O.) 

 

 5.9  EXIGENCES EN INSTALLATION 

 

5.9.1   Toutes les épreuves doivent se dérouler dans un bassin de compétition à huit couloirs. 

Des aires d’échauffement doivent être accessibles pendant toute la durée du championnat. 

5.9.2 Les tableaux d’inscription seront disponibles sur le site de SNC en janvier.   

5.9.3 Fiches d’inscription globales (Psyche sheets) 

 Elles doivent être affichées sur le site Web de l’université qui accueille le championnat et 

elles doivent être transmises aux universités participantes par courriel au plus tard le 

mardi qui précède le championnat. 

5.9.4 Fiches d’inscription aux épreuves finales chronométrées 

 Ces fiches doivent être affichées 30 minutes après l’heure limite fixée pour les 

désistements. 

 

6. RÈGLEMENTS 

 

Le championnat de natation de SIC est régi par les règles de SIC, conformément aux présentes 

dispositions.  Cependant, le déroulement général du championnat se réalise dans l’esprit de l’édition 

la plus récente du manuel de Swim Natation Canada (SNC).  Toute exception est indiquée dans le 

règlement. 

 

Les finales chronométrées auxquelles participent i) 9 ou 10, ii) 17 ou 18 participants sont disputées 

en manches complètes.  Les nageurs ou équipes excédentaires sont regroupés dans une autre 

manche. 

 

ADHÉSION À NATATION CANADA 

Toutes les institutions membres de SIC doivent payer leur cotisation d’adhésion à Natation Canada 

pour obtenir la sanction de Natation Canada pour toutes les rencontres universitaires. 

 

7. RÉUNIONS 

 

 7.1  RÉUNION TECHNIQUE 

 

La réunion technique à laquelle doivent assister tous les entraîneurs participants a lieu le soir 

précédant le début du championnat de 13 h à 13 h 45. 

 

Lors de cette réunion technique, les entraîneurs peuvent : 
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 Contester et faire la preuve des inscriptions 

 Annoncer les désistements pour les épreuves de la première journée du championnat. 

 

7.2 RÉUNION DE L'ASSOCIATION DES ENTRAÎNEURS 

 

La réunion de l’Association des entraîneurs de natation de SIC se tient de 13 h 45 à 15 h 45 

la veille du début du championnat.  Le président de l’Association des entraîneurs doit 

prendre les dispositions nécessaires avec le comité organisateur.  

 

 7.3  CLINIQUE POUR ENTRAÎNEURS (S.O.) 

 

 7.4  CONFÉRENCE DE PRESSE 

 

Si on organise une rencontre de presse, celle-ci doit se tenir entre 12 h et 13 h le mercredi de 

la semaine du championnat. 

 

8. OFFICIELS 

 

 8.1  OFFICIELS SUBVENTIONNÉS (S.O.) 

 8.2  AFFECTATIONS (S.O.) 

 8.3  NEUTRALITÉ (S.O.) 

 8.4  QUALIFICATIONS (S.O.) 

 

 8.5  RESPONSABILITÉS DES ORGANISATEURS  

 

L’hôte est responsable des arbitres de la rencontre. 

 

 8.6  RESPONSABILITÉS DE LA FÉDÉRATION NATIONALE (S.O.) 

 8.7  OFFICIELS SUBSTITUTS (S.O.) 

 8.8  HONORAIRES (S.O.) 

 8.9  PROCESSUS DE SÉLECTION (S.O.) 

 8.10 AFFECTATION AUX MATCHS (S.O.) 

 

9.  PRIX et TROPHÉES 

 

*Remarque : On doit consulter la politique 60.20 pour obtenir des renseignements plus précis 

sur les prix et trophées. 

 

9.1 BANNIÈRE DE SIC ET TROPHÉE  

  (TROPHÉE NELSON C. HART) 

 Remis aux équipes championnes (hommes et femmes) 

 

9.2 MÉDAILLES DU CHAMPIONNAT 

 

1. Médailles d'or remises à l'équipe championne (18 au total). 

2. Médailles d’or, d’argent et de bronze  remises à chaque individu  d’une épreuve 

(individuelle et/ou en relais) 
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9.3 ÉTOILES CANADIENNES 

 

9.3.1 Les médaillés d’or de chaque épreuve, incluant les relais, sont nommés sur la première 

équipe d’étoiles. 

9.3.2 Les médaillés d’argent de chaque épreuve, incluant les relais, sont nommés sur la 

deuxième équipe d’étoiles 

 Remarque : Les remplaçants ayant participé sont eux aussi admissibles à être nommés sur 

les équipes d’étoiles. 

 

9.4 NAGEUR ET NAGEUSE PAR EXCELLENCE DE L'ANNÉE 

 

9.4.1 Le titre est attribué en considérant uniquement les résultats obtenus lors du championnat 

de SIC. 

9.4.2 Critères de sélection : i) médaille d'or dans une épreuve, ii) le nageur et la nageuse qui ont 

obtenu le plus grand nombre de points lors de leurs deux meilleures performances. Le 

tout mesuré selon la grille de performance de SNC. 

 

9.5 RECRUES DE L'ANNÉE 

 

9.5.1 En tenant compte uniquement des performances réalisées lors du championnat canadien. 

9.5.2 Critères de sélection : Première année d’admissibilité à SIC ; 1 ans et moins au 1
ier

 

septembre de l’année universitaire en cours ; le nageur et la nageuse ayant accumulé le 

plus grand nombre de points, selon la grille de performance de SNC, dans deux épreuves. 

 

 9.6  RÉCOMPENSE À L’ÉTUDIANT(E)-ATHLÈTE S’ÉTANT DISTINQUÉ(E) PAR  

   SON SERVICE COMMUNAUTAIRE (Homme et Femme)  

 

  9.6.1 Sélectionnés par l’Association des entraîneurs.    

  9.6.2 Récipiendaires s’étant distingués dans trois domaines : natation,  études, et 

implication communautaire.   

9.6.3 Pour remporter le prix national, l’athlète doit d’abord avoir remporté le prix de son 

Association régionale.   

9.6.4 Un formulaire électronique de nomination doit être soumis au Président de la 

natation de SIC. Cette mise en candidature doit être faite dans les mêmes délais que 

l’inscription au championnat de SIC.   

9.6.5 Aux championnats de SIC, l’Association des entraîneurs de SIC formera un sous-

comité composé d’un entraîneur de chacune des conférences de natation et du 

Représentant SIC – Natation.  Ce comité prendra connaissance de chaque 

formulaire de candidature, discutera des mises en nomination, et votera pour 

déterminer le récipiendaire.    

9.6.6 Critères : L’étudiant-athlète doit faire partie de l’effectif de l’université.  L’athlète 

ne doit pas nécessairement s’être qualifié pour le championnat de SIC mais il est 

fortement recommandé qu’il ait tout au moins participé aux championnats de sa 

conférence et s’entraîne activement.  (Exemples d’implication communautaire : 

bénévolat, coaching, leadership d’équipe, coordination d’événements 

communautaires spéciaux.)   
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9.7  NAGEUR ET NAGEUSE PAR EXCELLENCE DU CHAMPIONNAT (COUPE SPRINTER) 

 

Titres octroyés aux nageurs masculin et féminin qui ont gagné le 50 m et 100 m nage libre. 

Le prix n’est pas remis si le nageur (homme et femme) ne gagne pas les deux épreuves de 50 

m et 100 m. 

 

 9.8  ENTRAÎNEUR DE L’ANNÉE  

 

Chaque université qui compte au moins un nageur participant au championnat a droit à un 

vote. Les bulletins de vote sont transmis en soirée, la troisième journée du championnat. Les 

bulletins remplis doivent être remis au plus tard au terme de l’épreuve du 1500 m libre pour 

hommes. On doit inscrire l’information suivante sur chaque bulletin de vote : 

9.8.1 Deux colonnes : équipe masculine et équipe féminine – Entraîneurs de l’année.  

9.8.2 La liste de toutes les équipes, incluant le nom de l’entraîneur,  présentée en ordre 

alphabétique.  

9.8.3 Le classement et le nombre de points des équipes au terme de la deuxième journée du 

championnat de l’année en cours. 

9.8.4 Le classement et le nombre de points des équipes lors du championnat de l’année 

précédente. 

9.8.5  Les trois meilleures performances chez les femmes et chez les hommes au cours des deux 

premières journées du championnat en cours doivent aussi être précisées sur le bulletin de 

vote. 

 

10.  COMITÉS 

 

 10.1 COMITÉ DE DIRECTION DU CHAMPIONNAT 

 

Ce comité a pour fonction de trancher toutes les questions essentielles au déroulement du 

championnat et il agit à titre à titre de comité de protêts. Le comité applique les règlements 

de SIC tel que stipulés.  Il ne peut, ni lui, ni aucun de ses membres, faire des exceptions aux 

règlements ou aux sanctions de SIC. Le comité ne peut pas interpréter les règlements 

d'admissibilité de SIC. Le comité de direction du championnat est composé des personnes 

suivantes : 

 

1. Le responsable du championnat, qui agit comme président sans droit de vote; 

2. Le délégué officiel de SIC; 

3. Le délégué technique; 

4. Le président de l’Association des entraîneurs, ou son suppléant. 

 

Le quorum du comité est de quatre membres sur quatre (ou de leurs suppléants). 

 

Un membre du comité de direction, qui est impliqué directement ou indirectement dans un 

cas d’appel ou de protêt considéré par le comité, doit se retirer. Les autres membres du 

comité nomment alors un remplaçant. Celui-ci doit être impartial et non touché par le cas 

examiné. Cette décision de remplacer un  membre du comité de direction appartient 

exclusivement au comité de direction.  
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Nonobstant les procédures décrites à la politique 3.2 de SIC (voir ci-dessous), le comité de 

direction du championnat dispose de toute l’autorité et la compétence nécessaires pour 

intervenir et agir immédiatement lors d’inconduites de nature mineure (pas d’ordre criminel) 

qui se produisent lors d’un championnat de SIC. Un rapport de l’incident, contenant tous les 

détails et les mesures adoptées par le comité de direction, doit être transmis aux directeurs 

des sports des universités concernées, au secrétariat de SIC et au comité de discipline de 

SIC. 

 

 SIC s’attend à que les représentants des universités membres et ou de SIC qui participent 

aux championnats canadiens se comportent de façon responsable, avec convenance et dans 

le respect des lois du pays. 

 

90.70.4.1.1 Procédures à suivre lors d’inconduites 

 

Lors d’inconduites se produisant durant un championnat de SIC (incluant les déplacements 

vers et au retour du championnat, les journées d’entraînement et de compétitions), la 

directrice générale appuyée par le responsable du championnat doit : 

 

1. Mener une enquête sur l’avènement de l’inconduite; 

2. Déterminer la nature et le coût des blessures et dommages causés aux personnes ou à des 

installations; 

3. Identifier les personnes et les universités responsables de l’incident; et 

4. Résumer l’information dans un rapport écrit. 

 

 La directrice générale transmet une copie du rapport au président de SIC qui peut alors 

déposer une plainte en vertu de la Politique 90.40 de SIC – Discipline. Une copie du rapport 

écrit doit être transmise aux directeurs des sports des universités touchées par l’incident 

d’inconduite. 

 

 10.2 JURY D'APPEL 

 

10.2.1 JURY D'APPEL DE NATATION 

 

L’interprétation des décisions est régie par le règlement de SNC sur les protêts et sur le 

rôle du jury d'appel de natation. C’est le directeur de la compétition qui est responsable 

du jury d'appel (voir la section E.9) 

 

10.2.2  JURY D'APPEL DE SIC 

 

Si la décision prise par le Jury d'appel de natation ne satisfait pas un entraîneur, il peut, 

conformément aux dispositions du paragraphe ci-dessous, en appeler auprès du jury 

d’appel de SIC. Pour interjeter appel, l’entraîneur fait une réclamation par écrit au jury 

d’appel de SIC, laquelle doit être accompagnée des frais de réclamation de 50 dollars, qui 

ne sont remboursables que si la réclamation est jugée valable, sinon l’hôte conserve cette 

somme. 

 

Le jury d’appel de SIC est formé à la réunion technique des entraîneurs avant le début du 

championnat. Il a l’autorité d’agir dans toute situation non couverte par les règles et le 
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règlement. Le jury d’appel est composé : du responsable du championnat, du juge en 

chef, du délégué de SIC et de deux entraîneurs (on nomme trois entraîneurs lors de la 

réunion au cas ou un de ceux-ci se retrouve en situation de conflit d’intérêts.)  

 

 10.3 DÉLÉGUÉS (S.O.) 

 

 11.  ANNEXES 

 

         ANNEXE I 

  

 
TEMPS DE QUALIFICATION  2011 -2012   

   ÉPREUVES    

  FEMMES  HOMMES   

BCV BLM BCM  BCM BLM BCV 

23.89 27.53 26.99 50 LIBRE 23.71 24.18 20.98 

 
51.63 59.51 58.34 100 LIBRE 51.66 52.69 45.72 

 
1:51.09 2:08.03 2:05.52 200 LIBRE 1:52.70 1:54.95 1:39.74 

       

3:56.04 4:32.04 4:26.71 400 LIBRE 4:01.49 4:06.32 3:33.72 

 
8:08.38 9:22.88 9:11.84 800 LIBRE    

   1500 LIBRE 16:14.28 16.33.77 
 
 

   1650 v. libre   16:20.13 

27.24 31.40 30.78 50 DOS 27.05 27.59 23.94 

 
57.86 1:06.69 1:05.38 100 DOS 0:57.57 0:58.72 0:50.95 

 
2:04.62 2:23.63 2:20.81 200 DOS 2:05.38 2:07.89 1:50.96 

 
30.28 34.90 34.22 50 BRASSE 29.93 30.53 26.49 

 
1:05.18 1:15.12 1:13.65 100 BRASSE 1:04.64 1:05.93 0:57.21 

 
2:22.10 2:43.78 2:40.57 200 BRASSE 2:22.27 2:25.12 2:05.91 

 
25.82 29.76 29.18 50 PAPILLON 25.77 26.29 22.81 

 
0:56.87 1:05.55 1:04.26 100 PAPILLON 0:56.63 0:57.76 0:50.12 

 
2:06.48 2:25.78 2:22.92 200 PAPILLON 2:06.40 2:08.93 1:51.86 

 
2:06.87 2:25.99 2:23.13 200 Q-N 2:06.64 2:09.17 1:52.08 

 
4:28.25 5:09.17 5:03.11 400 Q-N 4:32.19 4:37.63 4:00.89 

 
3:27.77 3:59.47 3:54.77 

400 RELAIS 
LIBRE 3:28.08 3:32.24 3:04.15 

 
7:31.86 8:40.79 8:30.58 

800 RELAIS 
LIBRE 7:37.40 7:46.55 6:44.80 

 
3:50.21 4:25.32 4:20.12 400 Q-N 3:49.09 3:53.67 3:22.74 
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PLAYING REGULATIONS – SWIMMING (MALE AND FEMALE) 

 

1.  CHAMPIONSHIP ROSTER (Male and Female) 

 

Each championship team shall consist of all individuals, from their most recently submitted CIS 

Eligibility Form, who have qualified for championship participation as per the standards 

articulated below. The limit for an institution's championship roster shall be eighteen (18) men 

and eighteen (18) women. 

 

2.  TEAM BENCH (N/A) 

 

3.  PARTICIPANTS 

 

 3.1  TEAMS (N/A) 

 3.2  IDENTIFICATION (N/A) 

 

 3.3  INDIVIDUAL ELIGIBILITY 

 

To be eligible to compete in the CIS Championship, a competitor must have posted a 

qualifying time while academically eligible and on the eligibility roster.  Once qualified they 

may use any time from October 1 of the current season for ranking and entry.  Competing in 

a Sport Conference championship is not a pre-requisite unless stipulated by the Sport 

Conference. 

 

 3.4  INDIVIDUAL ENTRIES 

 

  3.4.1 Each competitor may pre-enter a maximum of six individual events. 

    Note: At least one of the pre-entered events must be an event in which the qualifying 

standard has been achieved, however, it need not be one of the events in which the athlete 

competes. 

 

  3.4.2 Each competitor may only compete in a maximum of four (4) individual events. 

 

  3.4.3 The total number of all events competed by an individual, including relays, shall be a 

maximum of 7 events.  

 

 3.5  INDIVIDUAL RANKINGS 

 

For ranking of individual swimmers, each university must submit results to the designated 

ranking system.    

 

 3.6  TEAM ENTRIES 

 

There is no limit on the number of swimmers from one school that may enter an event at the 

championship. Each institution is permitted one relay team entry per relay event. Relay 

complement names must be submitted a minimum of 30 minutes before the team is to swim. 

 

Entry times for all events must be met during the current interuniversity competitive season, 

between October 1
st
 of the current season to the later of the Sports Conference championship 
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or on the Monday prior to the date of the CIS championship prior to 12:00 noon Pacific time, 

in competition acceptable for qualifications to CIS championships and/or Sport Conference 

meet. 

 

  3.6.1 ENTRIES FOR TIME FINAL EVENTS 

 

    1. Relay entries must be submitted with an entry time that has been posted on the 

designated rankings system.  Relays can enter with a different time if it can be proven 

to meet management by the start of the Technical Meeting. 

    2. Proof of time is required for all timed final events.  Relay entry times shall be from 

current season ranked times (as of October 1
st
) on the designated ranking system, 

unless faster proven times are submitted to meet management by the start of the CIS 

Championship Technical Meeting.  Individual event challenged proof of time 

procedures will follow the SNC relay proof of time procedure.  Times, which cannot 

be proven, will be entered as no time.  The relay time belongs to the institution 

(school).  On-site proven times are cumulative times and must include athletes who 

are entered and in attendance at the meet and have swam these times within the 

qualifying time period.  At no time will unproven times be entered. All entry times 

are according to the event distance. 

 

  3.6.2 RELAY QUALIFICATION 

 

    1. A team can enter a relay if they have four or more swimmers of one sex (at the 

championships) that have qualified as per 3.3. 

    2. An institution may enter a relay team if they have three individuals (of one sex) that 

meet the individual event qualification requirement.  The institution may then add one 

swimmer (of that sex) to the CIS team (not one swimmer per relay team) that can 

swim only relays.  The addition is at the expense of the athlete’s institution, on the 

understanding that the institution has no obligation to make this addition and the 

swimmer is not included in the CIS travel pool.  Such a swimmer must be declared at 

the technical meeting prior to the beginning of the meet. 

    3. A team can enter a relay team if they have a posted relay time (on SNC ranking site) 

that equals or betters the CIS relay qualifying time. 

Note:  Such a relay can include swimmers that have not met any additional CIS event 

qualifying times.  Such a swimmer would not be eligible to swim in any individual 

events at the CIS Championship and would attend solely at the institution’s expense 

and would not be included in the CIS travel pool.  This swimmer must have been a 

member of the relay team that posted the qualifying time (meet results may need to be 

presented at the Technical meeting as names are not included for relay teams on the 

Sporting Canada website). 

 

  3.6.3 SPORT CONFERENCE CHAMPIONSHIPS 

 

Each Sport Conference shall determine the most appropriate date, place and format for 

hosting their Sport Conference championship.  Notification must be sent to the CIS 

Office by September 1 of the year in question as to the date of the championship in that 

year.   



September 2011 Swimming PR/139 
 

 

  3.6.4 DUAL AND SNC SANCTIONED COMPETITIONS 

 

    A dual meet is defined as a competition between: 

    1.  Two or more CIS member institutions. 

    2.  A CIS member institution and a SNC registered club. 

    3.  A CIS member institution and one or more American universities; in which the 

competition: 

     * Has been publicized in advance. 

     * Utilizes qualified officials. 

     *  Is the only method of achieving qualifying times (i.e. no time trials). 

     * Results are forwarded to the secretary or designate for ranking purposes. 

 

  3.6.5 TIME TRIALS 

 

Sanctioned time trial results are acceptable for rankings and for meet qualifications. 

 

 3.7  TEAM RANKINGS 

 

Results from the SNC-CIS rankings will be determined and distributed by the President of 

the Coaches Association using a scoring of the top 16 swims in CIS Championships scoring 

events, according to the scoring system used at the CIS Championships.  (4.10.1) 

 

4.  COMPETITION 

 

 4.1  CHAMPIONSHIP FORMAT 

 

The CIS Championship, for both men and women, shall take place at the same location over 

the same three (3) day format. 

 

 4.2  SELECTION, SEEDING, DRAW, POOLS, TRIALS AND HEATS (N/A) 

 4.3  FORMULAS AND FORMAT (N/A) 

 

 4.4  PROCEDURES AND PROTESTS  

 

  4.4.1 ENTRY DEADLINE 

 

Entries must be sent prior to 12 noon pacific time on the Monday prior to the start of the 

CIS Championship.   

 

  4.4.2 ENTRY GRIDS 

 

The current year of eligibility of each swimmer must be included with the HYTek/Splash 

files and subsequently included on the entry sheets, preliminary heats sheets, and final 

sheets. 
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  4.4.3 CHANGES TO ENTRIES 

 

Changes to entries are permitted after the entry deadline, and up to the start of the CIS 

Championship Technical meeting, providing a $50.00 administrative fee per change is 

paid to the Host Organizing Committee and the entry is declared at the CIS 

Championship Technical meeting (for example: person "A" out of the 50m free into the 

100m free is considered one change). 

 

  4.4.4  SCRATCH PROCEDURES 

 

To withdraw swimmers from 'extra' events, scratch cards for each day’s events will be 

placed in a scratch box by the scratch deadline the evening preceding each competition 

day as per this schedule: 

    1. For events 1 - 12: The conclusion of the CIS Championship Technical Meeting. 

    2. For events 13 - 24: 30 minutes after the conclusion of the finals session on the first 

day. 

    3. For events 25 - 32: 30 minutes after the conclusion of the finals session on the second 

day. 

    Scratch for finals shall be made 30 minutes after the conclusion of heats. 

    NOTE: Late scratches refer to Swimming Canada (SNC) regulations.  

 

 4.5  SCHEDULES OR ORDER OF EVENTS 

 

  4.5.1 START TIMES 

 

    Days one, two and three: heats start at 10:00, finals start at 18:00 

 

  4.5.2 ORDER OF EVENTS AND AWARDS CEREMONIES  

 

    Day One:    Heats     Finals 

    #1  Women's 200m Free   #1  Women's 200 Free 

    #2  Men's 200m Free   #2  Men's 200m Free 

    #3  Women's 50m Back   #3  Women's 50m Back 

    #4  Men's 50m Back   #4  Men's 50m Back 

    #5  Women's 100m Breast    Awards: events # 1, 2, 3, 4 

    #6  Men's 100m Breast   #5  Women's 100m Breast 

    #7  Women's 100m Fly   #6  Men's 100m Breast 

    #8  Men's 100m Fly   #7  Women's 100m Fly 

    #9  Women's 400m IM   #8  Men's 100m Fly 

    #10 Men's 400m IM     Awards: events # 5, 6, 7, 8 

    #11 Women's 4 x 100 Free Relay  #9  Women's 400m IM 

      Except Fastest Two Heats  #10 Men's 400m IM 

    # 12 Men's 4 x 100 Free Relay    Awards: events # 9, 10 

      Except Fastest Two Heats  #11 Women's 4 x 100 Free Relay  

              Fastest Two Heats 

            #12 Men's 4 x 100 Free Relay 

              Fastest Two Heats 

              Awards: events # 11, 12 



September 2011 Swimming PR/141 
 

    Day Two:   Heats       Finals 

    #13 Women's 100m Back    #13 Women's 100 Back  

    #14 Men's 100m Back    #14 Men's 100m Back 

    #15 Women's 50m Fly    #15 Women's 50m Fly 

    #16 Men's 50m Fly    #16 Men's 50m Fly 

    #17 Women's 400m Free      Awards: events #13,14,15,16 

    #18 Men's 400m Free    #17 Women's 400m Free 

    #19 Women's 200m Breast   #18 Men's 400m Free 

    #20 Men's 200m Breast    #19 Women's 200m Breast 

    #21 Women's 50m Free    #20 Men's 200m Breast 

    #22 Men's 50m Free      Awards: events # 17,18,19,20 

    #23 Women's 200m Fly    #21 Women's 50m Free 

    #24 Men's 200m Fly    #22 Men's 50m Free 

    #25 Women's 4 x 200m Free Relay #23 Women's 200m Fly 

      Except fastest two heats   #24 Men's 200m Fly 

    #26 Men's 4 x 200m Free Relay    Awards: events # 21,22,23,24 

      Except fastest two heats    #25 Women's 4 x 200m Free Relay 

               Fastest two heats 

             #26 Men's 4 x 200m Free Relay 

               Fastest two heats 

               Awards: events # 25, 26 

    Day Three:   Heats       Finals 

               Parade of Graduates 

    #27 Women's 800m Free *   #27 Women's 800 Free (fast heat) 

    #28 Men's 50m Breast    #28 Men's 50m Breast 

    #29 Women's 50m Breast    #29 Women's 50m Breast 

    #30 Men's 200m Back      Awards: events # 27, 28, 29 

    #31 Women's 200m Back    #30 Men's 200m Back 

    #32 Men's 100m Free    #31 Women's 200m back 

    #33 Women's 100m Free    #32 Men's 100m Free 

    #34 Men's 200m IM    #33 Women's 100m Free 

    #35 Women’s 200m IM      Awards: events # 30,31,32,33 

    #36 Men’s 1500m Free *      Presentation of Sprinter's Cup 

    #37 Women’s 4X100m Medley Relay#34 Men's 200m IM 

      Except fastest two heats    #35 Women's 200m IM 

    #38 Men’s 4 x 100m Medley Relay #36 Men's 1500m Free (fast heat) 

      Except fastest two heats     Awards: events # 34, 35, 36 

             #37 Women's 4 x 100m Medley Relay 

             #38 Men's 4 x 100m Medley Relay 

             Awards presentation: 

              Women’s Rookie of the Year 

              Women's Swimmer of the Year 

              Coach of the Year – Women’s Team 

              Men’s Rookie of the Year 

              Men's Swimmer of the Year  

              Coach of the Year- Men’s Team 

             Awards: events # 37, 38 

             Women's Team Champion 

             Men's Team Champion 
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The 800m Free, 1500m Free, 400m Free Relay, 800m Free Relay, and 400 Medley Relay 

shall be swum as timed finals. 

 

The 800m Free and the 1500m Free are to be swum fastest to slowest alternating women and 

men as the last event of the day three heat session except for the fastest seeded heats of each 

event which will swim during the evening finals. 

 

   The consolation final shall precede the championship final in each event in the final session. 

  

 4.6  GAME TIMES (N/A) 

 

 4.7  PRACTICE TIMES / WARM-UPS 

 

Practice times should be made available two days prior to the start of the championship from 

4:00 pm to 7:00 pm, then on the day prior to the championship from 9:00 am to 12:00 noon 

and 4:00 pm to 7:00 pm.  Preferred pool set up of 2 x 25 meters.  

 

Warm-up will commence two hours prior to the noted start time including the competition 

pool being cleared 10 minutes prior to the start time.  The main racing tank will be available 

for warm-ups from 0800-0950 + 1500-1750.  The warm-up tank will be available for warm-

ups from 0800-1300 + 1500-2030. 

 

 4.8  OVERTIME AND TIME-OUTS (N/A) 

 4.9  TIE-BREAKING (N/A) 

 

 4.10 SCORING AND STANDARDS 

 

  4.10.1 SCORING 

 

    1. Individual Events: 

Shall be scored to sixteen (16) places - 20, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11 (championship 

final); 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 (consolation final). 

    2. Relay Events: 

Shall be scored 40, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, (championship final): 18, 14, 12, 10, 8, 

6, 4, 2, (consolation final). 

 

  4.10.2 STANDARDS 

 

Qualifying standards are arrived at by taking the average time from the past five years of 

the 16th place time in the heats per event of the CIS Championship.  An individual must 

meet or exceed the current time standards during the competitive season outlined in 

4.10.2.2. 

 

Qualifying standards for relays is based on the average time of the 8
th

 place finish from 

the past five CIS Championships. 
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Time standards as submitted by the Coaches Association Technical Committee and 

approved by the CIS Sport Committee, shall be circulated annually to all Coaches and 

Athletic Directors by October 1st. 

 

    1. Standards – Conversion 

For all events and gender standards conversion is +3% from short SCM to LCM for 

computation of standards, and -3% LCM to SCM.  The conversion from SCM to SCY 

will be 11.5%.   

Note:  SNC will start to include yards conversions in the ranking system. 

 

    2. Individual Qualifying Standards 

Standards must be met during the current interuniversity competitive season, between 

October 1st of the current season to the later of the Sport Conference championship 

meet or on the Monday prior to the start date of the CIS Championship, in 

competition acceptable for qualifications to CIS Championships and/or Sport 

Conference meet. 

 

 4.11 RECORDS AND STATISTICS 

 

  4.11.1 Rules 

The performance for which a record is claimed must be made in a race that is a regular 

part of the championship meet.  Record times shall be recognized for performances by 

the contestant who swims the first leg of a relay race, which is a regular part of the meet.  

Timers shall be directed to time the latter and record the time accurately on the provided 

cards. 

 

  4.11.2 Publication 

Record performances shall be noted automatically as an integral part of the meet 

recording procedures.  It shall be the duty of the CIS Technical Secretary to publish a 

current list of records as an appendix to the playing regulations. 

 

  4.11.3 Current 

Shall be listed in the CIS Almanac and in the Championship Meet program for each 

event. 

 

5.   EQUIPMENT AND FACILITY 

 

 5.1  BALL (N/A) 

 5.2  RECORDING 

  5.2.1 FIRST ROUND OPPONENT (N/A) 

  5.2.2 HOST REQUIREMENT (N/A) 

 5.3  UNIFORMS (N/A) 

 5.4  BIBS, SOCKS, SHIRT COLOR, TIGHTS AND TOWELS (N/A) 

 5.5  HEAD GEAR AND HELMETS (N/A) 

 5.6  CAPTAIN'S IDENTIFICATION (N/A) 

 5.7  DEPTH CHARTS (N/A) 

 5.8  SPOTTER PHONES (N/A) 
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 5.9  FACILITY AND MEET REQUIREMENTS 

 

  5.9.1 All sessions shall be conducted in an eight-lane facility, with warm up facilities 

    available throughout the CIS Championship meet. 

 

  5.9.2 The entry file will be available on the SNC meet site in January. 

 

  5.9.3 Psyche sheets (master entry sheets) 

Shall be posted on the CIS Host website and emailed to all participating schools by the 

Tuesday prior to the championship. 

 

  5.9.4 Heat sheets for time final events: 

    Shall be posted thirty minutes after the scratch deadline. 

 

6.  RULES 

 

CIS rules shall govern the CIS Swimming Championship as outlined in the regulations, however, 

general conduct of the CIS Swimming Championship shall be governed by the latest edition of 

the Swimming Canada (SNC) handbook.  Exceptions are listed in the regulations. 

 

Time final events with 9 and or 10 entrants, or 17 and or 18 entrants, will be swum with one or 

two full heats respectively leaving the remaining extra heats with only one or two teams 

respectively to swim. 

 

  SWIM CANADA AFFILIATION 

 

In order for ALL CIS events to receive a sanction from Swim Canada, all CIS member 

institutions must pay their affiliation fee. 

 

7.  MEETINGS 

  

 7.1  CHAMPIONSHIP TECHNICAL MEETING 

 

The Technical meeting, which includes all participating coaches, shall be held the day prior 

to the competition from 13:00 - 13:45. 

 

   The Technical meeting shall be the final opportunity for coaches to: 

   1. Challenge and/or prove meet entries. 

   2. Submit scratches for events on Day 1 of the competition. 

 

 7.2  COACHES ASSOCIATION MEETING 

 

The CIS Swimming Coaches Association Meeting shall be held at 13:45 to 15:45 the day 

prior to the start of the championship.  The President of the Coaches Association shall make 

arrangements with the Host Organizing Committee regarding meeting requirements. 

  

 7.3  COACHES CLINIC (N/A) 
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 7.4  PRESS CONFERENCE 

 

   If a media conference is to be held it should take place on Wednesday at 12:00 - 13:00. 

 

8.  OFFICIALS 

 

 8.1  FUNDED OFFICIALS (N/A) 

 8.2  ASSIGNMENT (N/A) 

 8.3  NEUTRALITY (N/A) 

 8.4  QUALIFICATIONS (N/A) 

 

 8.5  HOST RESPONSIBILITIES 

 

   Meet Officials are the Host's responsibility. 

 

 8.6  NSO'S RESPONSIBILITIES (N/A) 

 8.7  FEES (N/A) 

 8.8  STAND BY OFFICIAL (N/A) 

 8.9  SELECTION PROCESS (N/A) 

 8.10 ON-SITE ASSIGNMENT (N/A) 

 

9.  SEASON AND CHAMPIONSHIP AWARDS 

 

*Please refer to policy 60.20 for more details re standard championship awards. 

  

 9.1  CHAMPIONSHIP TROPHY (MEN-NELSON C. HART TROPHY) AND CIS PENNANT 

  

Presented to the CIS Men's Championship Team and the CIS Women's Championship Team. 

 

 9.2  CHAMPIONSHIP MEDALS (Male and Female) 

  

  9.2.1 Gold medals are awarded to CIS Championship Team (18 total). 

  9.2.2 Gold, silver and bronze are awarded to each individual in an event (individual and/or 

     relay). 

  

 9.3  ALL-CANADIANS (Male and Female) 

 

  9.3.1 The gold medalist in the men and women’s events (including relays) at the CIS National 

Championship will make up the 1
st
 Team All-Canadians. 

  9.3.2 The silver medalist in the men and women’s events (including relays) at the CIS National 

Championship will make up the 2
nd

 Team All-Canadians. 

    Note:  Alternates that competed are also listed as All-Canadians. 

  

 9.4  OUTSTANDING SWIMMERS OF THE YEAR (Male and Female) 

 

  9.4.1 Based solely on performance at the championship. 

  9.4.2 Criteria for selection:  gold medalist in an event; and the swimmer with the highest 

aggregate point total for his/her two best swims as based on Swim Canada's performance 

charts. 
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 9.5  ROOKIE OF THE YEAR (Male and Female) 

 

  9.5.1 Based solely on the performance at the Championship. 

  9.5.2 Criteria for selection:  First year of CIS eligibility, 21 years of age or younger as of 

September 1
st
 in the current academic year, and the swimmer with the highest aggregate 

point total for his/her two best swims as based on Swimming Canada’s performance 

charts. 

 

 9.6  STUDENT-ATHLETE COMMUNITY SERVICE AWARD (Male and Female) 

 

  9.6.1 Selected by the Coaches Association. 

  9.6.2 Recipients who demonstrate outstanding achievements in three (3) areas:  

swimming, academics and community involvement. 

9.6.3 To win the national award the athlete must have won the award in their Regional 

Association. 

9.6.4 An electronic nomination form must be submitted to the CIS Swimming President. 

This submission is due at the same time as the CIS championship entry deadline.  

9.6.5 At the CIS Championships the CIS Coaches Association will form a sub-committee 

consisting of one coach from each swimming conference and the CIS Swimming 

Representative.  This committee will read each nomination form, discuss 

nominations, and vote to determine the winner. 

9.6.6 Criteria:  The student-athlete must be on the school roster.  The athlete does not 

need to be a CIS Championship qualifier, but is strongly encouraged to have 

competed at the Conference championships and be diligently training.  (Examples of 

Community Involvement: volunteering, coaching, team leadership, special 

community event coordination.) 

 

 9.7  CHAMPIONSHIP MVP (SPRINTER'S CUP) (Male and Female) 

 

Is awarded to the male and female who win both the 50m and 100m freestyle events.  If the 

swimmer does not win both the 50m and 100m the award is not presented.  

 

 9.8  COACH OF THE YEAR (Male and Female) 

 

Each school with a swimmer in the meet shall have one vote.  The ballots will be handed out 

with the final sheets on the evening of Day Three.  The ballots must be returned/collected by 

the finish of the Men’s 1500m Freestyle.  The ballots should include: 

  9.8.1 Two columns – titled:  Men’s Team – Coach of the Year; Women’s Team – Coach of the 

Year. 

  9.8.2 Each team, with coach, is listed under each heading in alphabetical order. 

  9.8.3 The team point standings after the end of Day Two of the current meet will be listed at 

the bottom of the sheet. 

  9.8.4 The team point standings at the conclusion of the previous years CIS Championship shall 

be listed at the bottom of the sheet. 

  9.8.5 The top three individual swims (of each gender) after Day Two shall be listed. 

 

 

10.  COMMITTEES 
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 10.1 CHAMPIONSHIP MANAGEMENT COMMITTEE 

 

The Management Committee shall rule on all matters necessary for the championship to 

proceed and will, in addition, act as the Protest Committee at the championship. The 

Management Committee shall apply CIS Rules. The Management Committee may not, nor 

may any member, make an exception to any CIS Rule or to a sanction imposed by CIS. The 

Management Committee has no jurisdiction to consider or interpret CIS Eligibility 

Regulations. 

 

   Composition of the Management Committee shall be: 

   1.  Convener of Championship - non-voting chair. 

   2.  CIS Delegate. 

   3.  Technical Delegate. 

   4.  President of the Coaches Association, or designate. 

   A quorum shall require all four members, or their replacement. 

 

If a member of the Management Committee was involved, directly or indirectly, in a decision 

or an interpretation of a CIS Rule that is being appealed/protested to the Management 

Committee that member shall be excused from the Management Committee. In this event, 

the remaining members of the Management Committee have the authority to appoint as a 

replacement for the excused member an individual who is independent, unbiased and 

uninvolved in the matter in dispute. The decision regarding whether a member of the 

Management Committee should be excused and replaced lies solely with the Management 

Committee. 

 

Notwithstanding the procedures described in CIS policy 90.70.4.1.1 (see below), the CIS 

Championship Management Committee shall have the power and jurisdiction to take interim 

on-the-spot measures to address minor code of conduct issues (inappropriate or 

unsportsmanlike conduct that is not criminal in nature) that arise at CIS Championships, in a 

timely fashion. The record of the incident, including the interim measures taken to address it 

shall be copied to the Athletic Director(s) of the affected school(s), and the CIS office and 

Discipline Committee. 

 

It is the expectation of CIS that persons representing Member institutions, and/or CIS, at CIS 

Championships will behave responsibly, and with propriety, and in accordance with the laws 

of the land. 

  

   90.70.4.1.1 Procedures Regarding Misconduct 

  

Where misconduct occurs at a CIS Championship (including traveling to and from the event, 

practice days and competition days), the Chief Executive Officer, assisted by the event 

Convener, shall: 

  

   1. Investigate the particulars of the incident that gave rise to the misconduct. 

   2. Determine the amount and type of damage to property or injury to persons.  

   3. Identify the persons and institutions responsible for the incident; and 

   4. Summarize this information in a written report. 
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The Chief Executive Officer shall provide a copy of the written report to the President, who 

may bring a complaint in accordance with CIS Policy 90.40 - Discipline. A copy of the 

written report shall be provided to the Directors of Athletics of the institutions involved. 

 

 10.2 JURY OF APPEAL 

  

  10.2.1 SWIMMING JURY OF APPEAL 

 

Clarification of rulings shall be governed by SNC regulations with reference to protests 

and swimming jury of appeal.  Swimming jury of appeal is the responsibility of the Meet 

Manager. (Reference section E.9) 

 

  10.2.2 CIS JURY OF APPEAL  

 

If a coach is not satisfied with the decision made by the Swimming Jury, he/she can 

appeal to the CIS Jury of Appeal as outlined in the paragraph below.  To lodge an appeal, 

the coach must submit the protest in writing to the CIS Jury of Appeal.  A $50.00 protest 

fee, refundable only when an appeal is supported, must accompany the protest; otherwise 

the fee remains with the Host. 

 

The CIS Jury of Appeal shall be appointed at the Technical Coaches Meeting prior to the 

start of the CIS Championship meet, and shall have the authority to act in any situation 

not specifically covered by the rules and regulations.  The Jury shall consist of: Meet 

Convener, Meet Referee, CIS Delegate and two coaches.  (Three coaches, one acting as 

an alternate in case of conflict of interest in the appeal, are elected at the Technical 

Coaches meeting). 

  

 10.3 DELEGATES (N/A) 
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11.  APPENDICES 

 

  2011-2012 CIS TIME STANDARDS   

       

   EVENT    

  WOMEN  MEN   

scy lcm scm  scm lcm scy 

23.89 27.53 26.99 50 FREE 23.71 24.18 20.98 

       

51.63 59.51 58.34 100 FREE 51.66 52.69 45.72 

       

1:51.09 2:08.03 2:05.52 200 FREE 1:52.70 1:54.95 1:39.74 

       

3:56.04 4:32.04 4:26.71 400 FREE 4:01.49 4:06.32 3:33.72 

       

8:08.38 9:22.88 9:11.84 800 FREE    

   1500 FREE 16:14.28 16.33.77  

   1650yd free   16:20.13 

       

27.24 31.40 30.78 50 BACK 27.05 27.59 23.94 

       

57.86 1:06.69 1:05.38 100 BACK 0:57.57 0:58.72 0:50.95 

       

2:04.62 2:23.63 2:20.81 200 BACK 2:05.38 2:07.89 1:50.96 

       

30.28 34.90 34.22 50 BREAST 29.93 30.53 26.49 

       

1:05.18 1:15.12 1:13.65 100 BREAST 1:04.64 1:05.93 0:57.21 

       

2:22.10 2:43.78 2:40.57 200 BREAST 2:22.27 2:25.12 2:05.91 

       

25.82 29.76 29.18 50 FLY 25.77 26.29 22.81 

       

0:56.87 1:05.55 1:04.26 100 FLY 0:56.63 0:57.76 0:50.12 

       

2:06.48 2:25.78 2:22.92 200 FLY 2:06.40 2:08.93 1:51.86 

       

2:06.67 2:25.99 2:23.13 200 IM 2:06.64 2:09.17 1:52.08 

       

4:28.25 5:09.17 5:03.11 400 IM 4:32.19 4:37.63 4:00.89 

       

3:27.77 3:59.47 3:54.77 400 FREE Relay 3:28.08 3:32.24 3:04.15 

       

7:31.86 8:40.79 8:30.58 800 FREE Relay 7:37.40 7:46.55 6:44.80 

       

3:50.21 4:25.32 4:20.12 400 MED Relay 3:49.09 3:53.67 3:22.74 
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